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Ole lasna: katso, kuuntele, kysy, kunnioita!

Mit& sinulle kuuluu? Miltd sinusta tuntuu? Mité siné tarvitset?
... Empatia ja my6tatunto opitaan hitaasti, elaytymalla ja mallista.



Kuuntelun taidot hakusessa vaikka ovat
simppelit AN

Pysahdy. Ala neuvo,
ohjaa ja opeta.

Toista sanoja. p
. o \g
Vaikutu. Kysy lisaa. R =
Jaa se tunne.
Tunne se.

...Ja jata ehka pois se: Niin minakin...






ATJAT JA RAKKALIS. MITEN?! e s
RAJAT JA RAKKAUS, MITEN?! T

HYVAN MIELEN
KASIKIRJA

Katso:
https://www.raisacacciatore.fi
/rajat-ja-rajat-mutta-miten

RAISA CACCIATOR]
MAX KARUKIVI

TAMMI



(® Miten osaan kuunnella nuorta? ©

Ole lasna nuorellesi ja kuuntele, mita hanella on kerrottavanaan. Ala tarjoa ratkaisuja, vaan

suostu kuuntelemaan.

P »l o) 012724

Miten osaan kuunnella nuorta?

1 183 néyttokertaa HYVO kysymys Q . QStal iittO
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Opitaan yhdessa tunteista

Puhu tunteista!

Kysy tunteistal
Anna tunteille nimia!

Sieda tunteital
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v Kuunnellaan nuorta!
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i 13-15v Varkausrikoksia 1000 h kohti
----------- @---"""““""“"" Pahoinpitelyrikoksia 1000 h kohti
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Poliisin tietoon tulleita varkaus- ja pahoinpitelyrikoksia ikaryhman 1 000
henkea kohden vuonna 2003. Laskettu Tilastokeskuksen luvuista. (Kivivuori
2005.)

Raisa Cacciatore, 2023



Rikoslain alaisista teoista kiinnijaaneet

ikaryhman 100 000 asukasta kohden
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Kirjasta: Trew, K., Kremer, J. (toim.) 1998. Gender & Psychology.




14-20-vuotiaiden
seksuaalikokemukset Suomessa

100%
90%
80% et e T = =

.,.-" '_.--"' -
."“ ’#..‘. _ - ﬂ
70% - >

60% T - - KISSINg
50% —— __,/ ---Light petting
40% —- -7 - .
- Heavy petting
30% e
- —Intercourse
20%
10%
0%

14 15 16 17 18 19 20 Age

Kouluterveyskysely 2010-11
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1
9317611.2019.1645783?journalCode=wijs20



https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19317611.2019.1645783?journalCode=wijs20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19317611.2019.1645783?journalCode=wijs20

Kaikki mita teet
oman
elamanhallintasi
eteen,

Auttaa lapsia ja
nuoria.




Kannattaa opetella
tunnetaitoja!

Omiin tunteisiinsa voi
vaikuttaa.

Rauhallisuutesi vaikuttaa.

Al3 anna uhkan, stressin,
kiireen, kiukun tarttua
sinuun.

j ] ...Ja sinusta nuoreen.

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/hallitse-hermosi-nuoren-kanssa-riehumatta-paras/

https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miksi-ei-kannata-suuttua/

https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miksi-ei-kannata-huutaa-takaisin/

https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miten-voi-rauhoittaa-itseaan/

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/tunnekehitys-tapahtuu-aggression-portaiden-kautta/

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mihin-aggressiota-tarvitaan/

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/murrosikaisen-vanhemman-haastavat-tunteet/



https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miksi-ei-kannata-suuttua/
https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miten-voi-rauhoittaa-itseaan/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/hallitse-hermosi-nuoren-kanssa-riehumatta-paras/
https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miksi-ei-kannata-huutaa-takaisin/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/murrosikaisen-vanhemman-haastavat-tunteet/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mihin-aggressiota-tarvitaan/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/tunnekehitys-tapahtuu-aggression-portaiden-kautta/

Miten osaisi antaa asiallisen, aikuisen mallin?

¢S

https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miksi-ei-kannata-huutaa-takaisin/



https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miksi-ei-kannata-huutaa-takaisin/

Artyneen kommunikoinnin keh3

Artynyt, loukkaantunut

Rakastava,
hyvaa

tarkoittava
ihminen

Rakastava,
hyvaa

tarkoittava
ihminen

Raisa Cacciatore, 2023 Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012



Mita validointi on?

e Kuuntelua, kuullun
ymmartamista ja sen
kertomista.

e Ymmarran mita sanoit ja
se on loogista.

e Eiedellyta itse asian
hyvaksymista.

e Viestisi on tullut perille.

e Toista kuin papukaija

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012




Nuoret tarvitsevat malleja miten toimia rakentavasti
ja kokemuksen etta tulevat kuulluksi.

Toista rauhallisesti samoja sanoja.

Osoitat ymmartavasi toisen osapuolen viestin ja
tunteen, vaikka olisit eri mielta.

Artynyt rauhoittuu ja kokee tulleensa kuulluksi.




Ymmarra ja kerro se = validoi

)

Han ilmaisee itsedan

Hanen negatiivinen . .
tarkemmin ja rennommin

tunnetilansa vahenee

Hanta on helpompi
ymmartaa

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012

Raisa Cacciatore, 2023



El nain...

- Al3 koske siihen!

- En ma oo ollu koskemassal
- Aina sa huudat!

- Ite huudat!

Vaan nain...

- Al koske siihen!
- Et halua etta mina kosken siihen.
- No en! Jata mut rauhaan!
- Haluat tyorauhan.
Yleensa kolme validointia riittaa.




Validointi auttaa!

« Tuo turvaa
 Rauhoittaa

« Kertoo arvostuksesta
* Luo laheisyytta
 Rakentaa luottamusta

» Toisen helpompi puhua
aroista asioista

« Murtaa kielteisyyden kehan

« Vahentaa vihaa ja
tuomitsevuutta

» Helpottaa kohtaamista

 Edistaa neuvottelun
onnistumista

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012



ltsetunto |




AYEUTES si-ité, olenko hyva
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Taustalla ihmisten
Innostuminen!

. ltsetunto on
~ pelkka ajatus,
uskomus.

l Se nakyy.
Se vaikuttaa.

™ Tl .
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Kun kohtaat, vaikutat joka tapauksessa,
toiseen
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Tunteiden hallinta = elamanhallintaa
ja itsetuntoa, terveytta, luovuutta...

Nuori vasta harjoittelee.
Han tarvitsee aikuisen apua ja turvaa.




o Pettymyksesta
selviytyminen |
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Karsimys =
vastoinkayminen
+ potutus

e Valta potutusbonus!

e |tsensa ruoskiminen ei
motivoi.

e Al3 hauku ja syyttele muita tai
lasta.

e Jos haluat parjata paremmin
vastoinkdaymisten ja mokan
hetkella, opettele
tunnetaitoja.

— Toimintakykysi sailyy.
— Nouset itsetuntokuopasta.

www.raisacacciatore.fi Cacciatore ja Korteniemi-Poikela: Sisu, tahto ja itsetunto 2019



http://www.raisacacciatore.fi/

Opeta (itse)myotatuntoa!

1. Huomaa
karsimys

2. Lohduta
lammolla

Pysy rinnalla



Viban vie
=




Miten 1lmaiset

Miten ilmaiset suuttumuksen rakentavasti (Sutuhaka)
https.//www.hyvakysymys.fi/video/miten-ilmaiset-suuttumuksesi-rakentavasti-sutuhaka/



https://www.hyvakysymys.fi/video/miten-ilmaiset-suuttumuksesi-rakentavasti-sutuhaka/




Kannattaa opetella
rauhoittamaan
Iitseaan
Omiin tunteisiinsa voi

vaikuttaa.

Rauhallisuutesi vaikuttaa.
Ala siis anna uhkan,

stressin, kiireen, kiukun
tarttua sinuun.

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/hallitse-hermosi-nuoren-kanssa-riehumatta-
paras
https://www.hyvakysymys.f1/video/raisa-cacciatore-miksi-ei-kannata-suuttua
https://www.hyvakysymys.fi/video/raisa-cacciatore-miten-voi-rauhoittaa-itseaan/



Jamakkyys

» Ala vilkuile
« Ala hymyile
e Tasapaino

« Rauhallinen aani ja
eleet



Tunnetaidot
NUORILLE!

HYVAN MIELEN
KASIKIRJA

Valmistujaislahja

RAISA CACCIATORE
MAX KARUKIVI




lhaile keskeneraisyytta




Huolia nuoresta
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"\ Kehontsetunto
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. on sita, miten niin alkwset nuoret, jo lapsetkin pltavat nauttlvat arvostavat ja
rakastavat omaa kehoaan, tykkaavat olla omissa nahoissaan.




Koetko olevasi sopivan kokoinen?

|

Mista syntyy meidan aikuisten tyytymattomys omaan ikaan,
kokoon ja luonteeseen?

Tarvitsemme lempeytta, armollisuutta ja hyvaksyntaa.

Se antaa voimaa myos muutoksen tielle.

Raisa Cacciatore, 2023



itsetunnon vahvistusta. Se on julma maailma.
Kaikkea arvioidaan ja arvotetaan.
Porno muokkaa uskomuksia jo ala-asteikaisilla.

Poikien puhelimen tyontekija




Journal of Adolescence julkaisi huhtikuussa
tutkimuksen, jonka mukaan teini-ikdisten yksi-
naisyys on lisaantynyt. Yksindiseksi itsensa
kokevien 15-16-vuotiaiden osuus on tutkimuk-
sen mukaan kaksinkertaistunut vuosituhannen
alusta.

Muutos niakyy 36 maassa 37:std, myos Suo-
messa, ja nayttaa tapahtuneen kaikkialla
samaan aikaan. Teinien kokemus yksindisyy-
destd pysyi vaakasuoralla viivalla kaksitoista
vuotta, kunnes kiyrd ampaisi nousuun 2012.
Muutos ei selity bruttokansantuotteella,
tuloeroilla, tysttomyydelld eika perheen koolla.

Miti ihmetta yuonna 2012 tapahtui?

Huolta nuorista ei lievittinyt Wall Street
Psykologi Jussi Valtonen, Journalin tuore juttusarja. Sen mukaan Face-
Laakarilehti 41/2021 bookin omat tutkijat havaitsivat, etta Instagra-
min kiytto pahensi kehonkuvaan liittyvia ongel-
mia joka kolmannella teini-ikdisista tytdista.
(Facebook omistaa Instagramin.) Facebook siis

tiesi aiheuttavansa nuorille vahinkoa.



Mika tekee ihmisesta ihanan?

~. siisteys
w e puhtaus
w ©® tyytyvaisyys
W *terveys

e hyvat tavat
-~
e aquttavaisuus
e hymy

e hyvantahtoisuus

b« Kaikkeen ei voi
vaikuttaa, mutta
paljoon voi!

* Tarjoa tietoa ja
keskustele

_—




Keskustele mediasisalloista kriittisesti

Nuori tarvitsee
keskusteluja

Pelkka kuittaus etta
"vain sisaisella
kauneudella on
merkitysta!” ei riita

Kay lapi: Arvot, paineet,
unelmat, uskomukset,
pelot ja tavoitteet

e Tarvitsemme lempeytts,
armollisuutta ja hyvaksyntaa.

e Se antaa voimaa myds muutokselle!




Kommentoi myonteisesti!



Painon hallinta on valtavan monimutkaista!

Sressi, uni, paivarytmi, tarjonta, tavat, ateria-ajat, yksinaisyys,
geenit, tunteet, liikunta, suoliston mikrobit...
Mieti mita sanot.



Puhu painosta varoen.

Lasten/nuorten ulkondkopaineita ei saa lisata.
Puhutaan arvostavasti kaikista kehoista.
Hapea on paha.

Voisitko olla kehotyytyvaisen ihmisen mallina?



Koetko olevasi sopivan kokoinen?

Tarvitsemme lempeyttd, armollisuutta ja hyvaksyntaa.
Se antaa voimaa myos muutoksen tielle.



Seksuaalisuuden portaat

Lapsuuden ja
nuoruuden
seksuaalisten
kehitysvaiheiden
tekeminen
nakyviksi ja
arvokkaiksi

Raisa Cacciatore, 2023
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The Steps of Sexuality chidran
Sexual development before adulthood Moving
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Make visible the age-appropriate steps! wog
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and courage e shore

excitermnant)

9 Kissing
(Now intimacy
SENSITIVITY M e
8. Holding hands

Turbulences and 1% (Tenandie
confusions of %. distance and

closeness)
adolescence
7.7 like you"

% gr (To openly exprass
59 own (‘rush
CURIOSITY ) w Love disclosed
Natural and li; P % (Talking to friends
Innocent ; e about crushesand

childhood dreams)

5. A nearby secretlove
(Managing great
emotions and physical
reactions)

@ﬁ 4. Lovingidols (To

dream and love
alone or with friends)

3. Adoring a parent (To
be worthy and to talk
about love-emotion)

2. Affectionfor a friend (To
show emotions and use
safety-skills in everyday life)

-~ ""(’5 1. “l am wonderful”
o] D (Everyone's dignity, body-
M esteem and privacy)




Ystavyyden saannot

Seurustelusuhde = paras ystavasi

Ole kohtelias

Ole ystavallinen

Katso silmiin ja juttele mukavia
Ole siisti

Osoita, etta valitat

Ole reilu ja rehellinen

Ala kerro yksityisjuttuja muille
Ala puhu pahaa takana

Ala peta

Pyri rakentavaan riitelyyn
Selitda miksi, jos suhde ei toimi

= B2 IWNIOR
f = \___;rn .—-‘%@ﬁ%&@%&@%ﬁ \

——

POIKIEN PUHELIN
VAESTOLIITTO

Poikien Puhelin on auttava palvelu pojille ja nuorille miehille. Soita tai chattaa kun olet juttuseuraa vailla!

Puhelin paivystis arkisin kio 13-18 1800-54884

Raisa Cacciatore, 2023



Mika juttu taa on?

Nuoren tulee voida arvioida sita, onko hanen
kohtaamansa henkild pyytamassa

Kaveri-

Ystavyys-
Seurustelu-

Seksi-

Rakkaus-
Rakkaudellista seksi-
Vapaata

Avointa

Kaytto-
Hyvaksikaytto- tai

Alistussuhdetta hanen kanssaan.



e Nuori on oman elamansa
asiantuntija

— Al3 oleta tietdvasti
mitaan siita, mita on
olla toinen, elaa
asiakkaasi elamaa

— Et voi sita tietaq,
mutta voit kysya.

— Keskustelu on avain

— Kysy, Kuuntele,
Kunnioita!




olle nuoriy
X . 3

-

Anna nuoren lentaa vapaasti




e Kaikki muut ovat jo tehneet sita
e Joku muu haluaa etta teen sita
e Kuuluu tehda jos seurustelee

e Kaverit kilpailee siita
e Sjita saa rahaa
e Pornossakin tehdaan sita

e Oma halu, tunne ja paatos
tehda sita



v' Onhan suhde luotettava ja turvallinen, etta voi lopettaa js
silta tuntuu; tuntee kumppanin niin hyvin, etta tietaa etta
ystavyyden pelisaannot toimivat.

v Olenko valmis; haluanko oikeasti seksid/yhdyntaa; ettei mene
tilanteeseen vain miellyttaakseen.

v' Onko kumppani valmis; ettei painosta tai pakota hanta
v" Onko ehkaisy varmasti kunnossa.
v" Onko suunnitelma, jos kaikki ei mene ihan nappiin.



Kaikkea on harjoiteltava
Seksiin el ole kaavaa
Tarkoitus tuntua hyvalta
Yksilollista
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Myonteiseen keskittyminen
Kiittamalla kasvattaminen
Taitojen tarjoamista

Respektipisteita
Onnistumisen esiin nostamista
Arvostavaa puhetta

Leppoisaa, turvallista oloa
, —
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Jos laheisyys tai kosketus tuntuu pahalta

1. Sano El!
2. Lahde pois!

3. Kerro aikuiselle, johon luotat!

(Kolmen kohdan saanto)

Raisa Caccial



MyoOnteinen asenne

e Minun keho on minun!

« Uikkareiden alla erityisen
arvokkaat ja omat paikat

« Kaikki kehot ovat hyvia ja
erilaisia

« Kalikki paikat ovat hyvia
ja tarkeita




Kaupunki ' Tiede

Huonomaineisilla alueilla Helsingin
seudulla on erinomaisesti
menestyneita kouluja - Ja yksi
tarkead seikka erottaa ne muista

/:sdny 2z0zZ'v'S SH

“Ensimmadinen havaintoni oli, miten kunnioittavat suhteet lasten ja
aikuisten vililld nidissd kouluissa oli. Aikuiset todella nikivit jokaisen
lapsen hyvini ja arvokkaana”, kuvailee Huilla.

Hin on taustaltaan ylikoulun opettaja.

Ei tietenkidin ole kummallista, ettid opettajat arvostavat lapsia ja pitdvat
tarkedna lasten tasavertaisia mahdollisuuksia oppia.

Tutkituissa kouluissa kunnioitus oli kuitenkin jarjestelmallistd, ja yhdessa
sovitut periaatteet ulottuivat joka paikkaan. Lapsista esimerkiksi puhuttiin
yvhtd kunnioittavasti lasten selidn takana opettajahuoneessa kuin lapsille
itselleen.



Sen sijaan etta moittimalla yritettaisiin
karsia vikoja, mita jos alettaisiin
kiittamalla vahvistaa hyvia puolia.

Vahvista hyvaa!




Jos keskityt korjaamaan vikoja, keskityt mokiin.
Lapsi tuottaa, mika aikuista kiinnostaa. Korjattavaa
riittaa.

Mahtava ystaval
Rohkea seikkailija!



Jos keskityt korjaamaan vikoja, keskityt mokiin.
Lapsi tuottaa, mika aikuista kiinnostaa. Korjattavaa
riittaa.

TS s
———

Mahtava ystava!
Rohkea seikkailija! /)

4

Nae lapsi vahvuuksien kautta:
Nae lapsi onnistujana:

Katso videot:



https://youtu.be/yzdorPgL-zM
https://youtu.be/V6NtrJwaOmI

Ra‘kkaus 110, rohkeus

Raisa Cacciatore
Erja Korteniemi-Poikela

TAHTO
ITSETU NTO .

% '~-;" : Portaat |tkupotkura|vare|sta' 5
~ aggression hallmtaan

e

Sisur, tahto ,‘ itsetunto

e Positiivisen psykologian keinoin itsetuntoa, taitoja solmia mydnteisia, laheisia suhteita!
e Uusi tapa vahvistaa lasta ja nuorta.



Nuori tarvitsee ihmettelijaa

« (Einiin etta "Ei tasta
kummosta voi tulla!”)

Ole utelias, tutustu,
Ihmettele, iInnostu
nuoresta

Vastaa aina, kaikkiin
kysymyksiin.
Tasta tulee hyval

Nuori on kuin
aarrekartta

Kulkekaa yhdessa
rastilta toiselle

Uskokaa aarteen
lOytymiseen



Kolme saantoa lapsen tai nuoren
vihan ja raivon alta selviamiseksi

1. Al3 raivostu itse.

Muista etta
lapsi/nuori
provosoil ja etsii
mallia hallita omia
tunteitaan:

anna se.

Koita pysya
asiallisena, ei ivaa,
loukkauksia tai
dramatiikkaa.



toimi sen mukaan
(koppa A, B vai C):

A) Elintirkea: puolusta kantaasi S
toiminnalla, hakemalla nuori, =

estamalla lyonti.
B) Tyostamisen vaartti: puolusta *
periaatteita vaittelemalla ja
seuraamuksilla, uudelleen ja
uudelleen. "

C) Ei tarkea: anna menna toisesta
korvasta ulos. Tunteita saa
tuulettaa. Jaa ja lohduta.
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3. Hoida jaksamisesi. R — i

Mene vaikka
terapiaan, keskustele
ystavien tai
ammattilaisten kanssa,

jotta jaksat uskoa
siihen, mita olet

“‘Hi tekemassa,
2553 etta olet jarkeva ja

normaali ja teet
oikein, vaikka rajoitat.






KIITOS!



http://www.raisacacciatore.fi/
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